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2 Linea 26, 4 ] 2026 al 26 4 L 2026

2.2. Nombre del encuentro
Actividad 1 - Nuestro Semaforo Emocional Casa Nostra.

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién:
Actividad 1. - Ledi Anyeli Castrillén Martinez - Psic6loga

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

|Actividad 1 : Nuestro Semaforo Emocional Casa Nostra. Prevenir y promover la atencién oportuna frente a conductas que impliquen cualquier forma de
violencia fisica o psicologica, asi como actos de negligencia, descuido, discriminacion, exclusion o cualquier otra accién que atente contra la integridad fisica y/o
moral de personas mayores, personas con orientaciones sexuales o identidades de género diversas, integrantes de grupos étnicos—raciales y poblacién victima
del conflicte armado, mediante estrategias que fomenten la convivencia pacifica, la inclusion social y el respeto por la diversidad.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1.- Nuestro Semaforo Emocional Casa Nostra: 26/04/2026 - Se logr6 llevar a cabo una actividad orientada al reconocimiento y la
; autorregulacion emocional mediante la implementacion de la metodologia del semaforo emocional, dirigida a personas mayores. La actividad
se enmarco en un enfoque pedagdgico y participativo, con el propésito de fortalecer el autoconocimiento, la identificacion de estados
emocionales y la gestién adecuada de las respuestas afectivas en la vida cotidiana. La estrategia metodoldgica facilitd la comprension de las
emociones a partir de la asociacién con los colores del seméforo (rojo, amarillo y verde), y una proyeccion de manejo emocional,
promoviendo la identificacién de niveles de activacién emocional y la toma de decisiones frente a cada estado. En este sentido, se fomentd la
reflexion sobre las formas de reaccionar ante situaciones cotidianas, favoreciendo el desarrollo de habilidades de autorregulacion y
afrontamiento. Asimismo, la actividad promovid la participacion activa de los asistentes, generando un espacio de aprendizaje significativo en
el que se fortalecieron competencias socioemocionales, la expresién emocional adecuada y el reconocimiento de estrategias personales para
| el manejo del estrés y la impulsividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

‘ Actividad 1.- Nuestro Semaforo Emocional Casa Nostra: Durante la actividad, los participantes después de ver la proyeccion con sus
propios semaforos emocionales a partir de la comprension guiada orientada al reconocimiento de las emociones y los sentimientos asociados
2 diversas sensaciones corporales y experiencias colidianas. Este proceso se desarrolld bajo un enfoque participativo y experiencial, que
promovit |a atencién sostenida, la motivacién intrinseca y la participacién activa de los asistentes. Cada semaforo construido constituyd en
una representacion personalizada del mundo emocional de cada participante, permitiendo la identificacion de estados afectivos, su
reconocimiento consciente y la reflexidn sobre su influencia en la vida diaria. En este sentido, la actividad facilitd procesos de
autoconocimiento y fortalecid la capacidad de discernir entre diferentes niveles de activacion emocional, favoreciendo la comprension de
respuestas adaplativas frente a situaciones cotidianas. La actividad genero un ambiente de entusiasmo, seguridad y colaboracion, propicio
para la expresion libre de sentimientos y la comunicacién emocional dentro del grupo. Asimismo, se fortalecieron dinamicas de interaccion
basadas en la escucha activa, el respelo por la experiencia del olro y el reconacimiento de la diversidad emocional, contribuyendo al
fortalecimiento de habilidades socicemocionales en la personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1.- Nuestro Semaforo Emocional Casa Nostra:Los semaforos funcionaron como herramientas pedagégicas y terapéuticas,
facilitando el analisis de las emociones, evidenciadas en la proyeccion generando la identificacion de sus posibles causas y la
implementacion de estralegias de autorregulacion emocional en situaciones colidianas. En esle sentido, la actividad permitié que los
participantes reconocieran patrones de respuesta afectiva y exploraran alternativas de afrontamiento mas adaptativas. En conjunto, la
experiencia conlribuyo al fortalecimiento del autoconocimiento, la gestion emocional y el bienestar integral de los participantes, consaolidando
un espacio seguro, estructurado y significativo dentro de la comunidad de cuidado. Asimismo, se reafirmé |a pertinencia de este tipo de
estrategias ludico-pedagogicas para el desarrollo de compelencias socioemocionales en la personas mayores, favoreciendo su calidad de
vida y su integracién psicosocial

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1.- Nuestro Semaforo Emocional Casa Nostra: Se logro llevar a cabo una actividad con 93 personas centrada en el reconocimiento y la
autorregulacion emocional mediante la implementacién de la metodologia del semaforo emocional, dirigida a personas mayores. Durante la actividad, los
participantes construyeron sus propios semaforos utilizando la lectura guiada de las emociones y sus diferentes sentimientos que evocan varias sensaciones.
Integrando un enfoque participativo de correlacién a atencidn constante, que favorecié la motivacién y la participacion activa. Cada semaforo constituy6 una
representacion personalizada de las emociones de cada persona y sus emociones, permitiendo la identificacion de estados afectivos, su expresion consciente ¥y
a reflexion sobre su impacto en la vida cotidiana. La actividad generd un ambiente de entusiasmo, seguridad y colaboracién, promoviendo la expresién libre de

entimientos y la comunicacién emocional dentro del grupo. Ademas, los semaforos elaborados funcionaron como herramientas pedagdgicas y terapéuticas en
la actividad , facilitando el analisis de emociones, la identificacion de sus causas y la implementacion de estrategias de autorregulacion. Esta experiencia
contribuyé al fortalecimiento del autoconocimiento, la gestion emocional y el bienestar integral, consolidando un espacio seguro y significativo dentro de la
comunidad de cuidado.

NOTA—ACLAR TORIA: El registro fotografico ori‘ginaf reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.
En constancia d&k\reahz‘acué efa acﬁ?ﬁ%a}ﬁrman: Qo
,,__\ {j =\ C )
Persona 1: v - < ——
Carlos Julic Jimenez C.C:7 040092

Coordinadora:
Adriana del Pilar Amortegui C.C.. No 52506519

o T
Fecha de evaluacion del encuentro: 26/04/2026

Nombre del profeS-onal que evalua:

Ledi Anyeli Castrillon Martinez C.C 52198702
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NUESTRO SEMAFORO EMOCIONAL CASA NOSTRA
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